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Babymassage 
 
Wollen Sie Ihr Baby besser verstehen können?  
Die Bindung zu Ihrem Kind besser aufbauen und 
vertiefen lernen?  
Spüren was Ihnen Ihr Baby alles sagen möchte? 
  

Berührungen sind ein Grundbedürfnis des Menschen. 
Sie sind Nahrung für Körper, Geist und Seele und 
fördern die Bewusstseinsbildung. Die Kommunikation 
durch sanfte Berührungen an Ihrem Baby schafft eine 
tiefe vertrauensvolle Beziehung/Bindung zwischen 
Eltern und Kind. 
  

Die wohltuende Massage lässt neue Energien fliessen, 
die für die Entwicklung des Kindes sehr wichtig sind. 
 

Babymassagen 
 ! stärken die Bindung zum Kind 

 ! helfen gegen Blähungen und Koliken 
 ! Babys schlafen besser 
 ! verbessert die Durchblutung 
 ! ist sehr entspannend auch für die Eltern, 
  sich im Einklang mit dem Baby zu fühlen 
 

4 Lektionen à 60 - 90 Min. Fr. 160.- inkl. Kursunterlagen, 
Buch „Liebe hautnah erleben“ und Oel  
bei 4 Teilnehmer/Innen  
Einzelkurse bei Ihnen zu Hause auf Anfrage möglich. 
 

Weitere Infos und Anmeldung:  
Silvia Stettler, dipl. Babymassagekursleiterin IAIM  
Tel. 044 836 84 37 oder info@massage-bassersdorf.ch 
 


